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SOBRE O AUTOR

João Alberto Catalão é Empresário, Coach, Mentor, Docente, 
Autor e Speaker Internacional.

Fundador e Diretor da revista DO it!

www.vitaminacatalao.com
jcatalao@doit.pt
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Este simples facto deve mobilizar-nos para tentarmos compreen-
der a importância de termos que estar preparados, o melhor pos-
sível, para podermos responder com eficácia aos desafios futuros, 
sabermos e sermos capazes de aproveitar as oportunidades que 
daí decorrerem.

O destino não é uma questão de sorte, é uma questão de escolha. 
Não é algo que se espere, mas sim algo a ser alcançado.

Seja em que contexto for, há sempre três tipos de seres humanos 
que habitam e habitarão o nosso Planeta:

• Os que “vêem” acontecer;
• Os que nem sabem o que acontece;
• Os que fazem acontecer.

O Futuro deve ser um tema 
de interesse geral porque, em 
primeira instância, é lá que 
vamos viver.
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Este texto é apenas
para os que fazem acontecer!

Porque para estes, a mudança 
é a lei da vida. 

Eles vivem cada instante com 
entusiasmo porque sabem 

que o instante é, 
exactamente, a ponte estreita 

entre o presente e o futuro. 

Aviso!
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Estes são os que percebem também porque razão os pára-brisas 
dos automóveis têm grandes dimensões, comparativamente com a 
dimensão dos espelhos retrovisores. É que objectivo dos pára-bri-
sas é permitir uma grande visão daquilo que está à nossa frente, 
permitindo-nos assim encontrar os melhores caminhos para pros-
seguirmos a nossa “viagem”. Por outro lado, eles percebem a razão 
das pequenas dimensões dos retrovisores e a necessidade de só a 
eles recorrermos, em caso de necessidade…

Procurar o Sucesso é 
antes de tudo desafiar 
a mente.
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Outra condição fundamental para obter Sucesso é possuir objecti-
vos e metas para atingir. O ser humano é feliz quando atinge o seu 
propósito.

Trabalhar é uma actividade potencialmente forte para estimular o 
Sucesso !
Porquê?
Porque permite interacções, permite estar atento a novas situações 
e a novos detalhes. Desafia-nos e estimula-nos.

A atitude correcta para o Sucesso começa por questionar, por que-
rer mais, melhor e diferente. Os Profissionais que procuram o Su-
cesso possuem um estado de ânimo próprio: uma atitude mental 
positiva.
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O principal mecanismo para se ter Sucesso é a ATENÇÃO. Estar 
atento não é algo que requeira qualificações excecionais, fórmulas 
mágicas, circunstâncias,  horários ou lugares especiais: basta 
desejá-lo. 

O segundo mecanismo para o Sucesso é o ENTUSIASMO. “O 
entusiasmo é um vulcão em cuja cratera não cresce a relva da 
hesitação.”

O terceiro mecanismo para o Sucesso é o DESEJO. Os desejos 
são muitas vezes pressentimentos sobre as faculdades que estão 
dentro de nós as quais ainda não reconhecemos.

O quarto mecanismo para o Sucesso é o PENSAR DIFERENTE. 
Obter Sucesso pode provir da qualidade do ADN de cada um, mas 
pensar só depende da nossa atitude.

O quinto mecanismo para o Sucesso é o FAZER (nunca se esqueça 
de que falhará 100% daquilo que não tentar).

O sexto mecanismo para o Sucesso é o AVALIAR RESULTADOS. 
Validação. Compatibilidade com os quadros de valores dos 
destinatários.  

O sétimo mecanismo para o Sucesso é o REFAZER.  Os Profissionais 
de Sucesso possuem um paradigma resiliente e natural que lhes 
permite com naturalidade, fazer e desfazer para fazerem melhor. 
Aprimorar é a sua palavra de ordem!

O oitavo mecanismo para o Sucesso é o UAU! DESFRUTAR, 
FESTEJAR, CELEBRAR, PARTILHAR.
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Registe: o Homem muda o 
Mundo através das ideias que 
coloca em ação.

Em conclusão: O Sucesso 
ocorre especialmente quando 
o procuro e  quando sou ca-
paz de rasgar as convencio-
nais formas de ver, pensar e 
agir.


